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Simtindu-va copilul dumneavoastra miscand este un semn ca acesta este bine

/ Cat de des ar trebui sa miste copilul meu? \

Nu este un numar stabilit de miscari normale. Miscarea unui copil poate fi descrisa ca fiind
orice, de la o lovitura cu piciorul, o fluturare, spilcuit sau rotire. Tipul miscarii poate sa se
schimbe odata ce sarcina dumneavoastra avanseaza.

De la 16-24 de saptamani incolo ar trebui sa simtiti copilul miscandu-se din ce in ce mai mult
pana la 32 de saptamani si atunci ramane cam la fel pana in momentul in care veti naste.

in travaliu si de asemenea pe parcursul travaliului.

Copiii NU se misca mai putin catre sfarsitul sarcinii

o Ar trebui s3 CONTINUATI sa va simtiti copilul miscandu-se pana la momentul in care veti intra

Cunoasteti-va tiparul normal de miscari al copilului dumneavoastra

Daca sunteti ingrijorata de miscarile copilului

dumneavoastra, solicitati ajutor IMEDIAT.
NU ASTEPTATI pana a doua zi.

Daca credeti ca miscarile copilului \ / @ \

dumneavoastra au incetinit sau s-au oprit,
contactati-va moasa (asistenta) sau unitatea .
de maternitate IMEDIAT De ce sunt inpoftante
(are personal 24 de ore 7 zile pe sdptamana) mlscarlle COleUlUI meu?
TELEFON: 01753634520 O reducere a miscérilor copilului poate fi uneori
NU amanati sa sunati pana a doua zi ca sa un semnal de avertizare important ca un copil
vedeti ce se intampla. nu se simte bine.
NU va ingrijorati cu apelatul, este important ca Aproximativ jumatate din femeile care au
doctorii dumneavoastra si moasele (asistentele) nascut fat mort, au observat ca miscarile

sa stie dacd miscarile copilului dumneavoastra copilului se incetinisera sau se oprisera.
\ au Tncetinit sau oorit. j

\ ( NU utilizati monitoare portabile, Dopplere\

sau aplicatii pe telefonul mobil pentru a

\

Ce se intampla daca miscarile copilului meu
se reduc din nou?

verifica bataile inimii copilului
Dacad, dupa ce sunteti consultata, tot nu G dumneavoastra
sunteti multumita cu miscdrile copilului Chiar dacé veti detecta o bataie a inimii,
dumneavoastra, trebuie sa contactati ori pe aceasta NU fnseamn c3 copilul

\ moasa (asistenta) dumneavoastra sau J K dumneavoastrs este bine. j

NU EZITATI NICIODATA sa o contactati pe moasa (asistenta) dumneavoastra sau unitatea

de maternitate pentru sfat, indiferent de cate ori se intampla acest lucru, pentru a afla
mai multe informatii legate de miscarile copilului discutati cu moasa (asistenta).




