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Odczuwanie ruchéw dziecka jest oznaka, ze z nim wszystko w porzadku

/ Jak czesto powinnam czuc ruchy mojego dziecka? \

Nie istnieje okreslona liczba normalnych ruchéw. Ruch dziecka mozna opisa¢ jako
&‘ kopniaki trzepotanie, musniecia lub przetaczanie. Rodzaj ruchu moze sie zmieniac z
uptywem ciagzy.

&, Od 16-24 tygodnia ruchy dziecka powinny by¢ bardziej odczuwalne, az do 32 tygodnia,
kiedy pozostang juz mniej wiecej takie same do czasu porodu.

o Powinnas$ DALEJ odczuwac ruchy swojego dziecka, az do czasu, kiedy rozpocznie sie
pordd oraz rowniez w czasie porodu.

Dzieci NIE ruszajg sie mniej pod koniec cigzy

\ Poznaj normalny schemat ruchéw swojego dziecka /

Jesli martwisz sie o ruchy swojego dziecka, NIEZWLOCZNIE

zasiegnij porady lekarza.
NIE CZEKAJ do nast

/Jes’li myslisz, ze dziecko rusza sie mniej Ium / \

przestato sie rusza¢, NATYCHMIAST
skontaktuj sie ze swojg potozng lub oddziatem
potozniczym (personel znajduje sie tam 24

godziny na dobe, 7 dni w tygodniu). ‘

Dlaczego ruchy moje dziecka s3 wazne?

TELEFON: 01753634520 Ostabniecie ruchéw dziecka moze by¢ czasami

NIE odkfadaj wykonania telefonu do nastepnego waznym sygnatem ostrzegawczym, ze dziecko zle
dnia, aby zobaczy¢, co sie stanie. sig czuje.
NIE martw sie o to, ze dzwonisz, jest wazne, aby Okoto potowa kobiet, ktére wydaty na Swiat
\ lekarze i potozne wiedzieli, jesli ruchy dziecka martwe dziecko zauwazyta, ze ruchy dziecka
N ostabng lub ustana. / Qabfy lub ustaty. /
N 7
Ga, jesli ruchy mojego dziecka znowu osfabna?\ ( NIE uzywaj recznych detektorow,

Doppleréw lub aplikacji na telefon, aby
@ sprawdzi¢ tetno swojego dziecka.

natychmiast skontaktowad ze swojg potozna lub Nawet jesli odna.JdZ|es‘z tet.no d‘2|ecka,
. . o NIE oznacza to, ze z dzieckiem jest
oddziatem potoznym, nawet jesli wszystko byto —

wszystko w porzadku.
Qobrze poprzednim razem. ) K )

NIGDY NIE WAHAJ SIE skontaktowac ze swojg potozng lub oddziatem potozniczym w celu

Jesli po wizycie kontrolnej dalej masz obawy, co
do ruchéw swojego dziecka, musisz sie

uzyskania porady, bez wzgledu, jak wiele razy ma to miejsce. W celu uzyskania dodatkowych

informacji odnosnie do ruchéw dziecka, nalezy porozmawiac z potoina.



