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Description automatically generated with low confidence] میں بے مثال مانگ کے باعث NHS مریضوں سے ہیلتھ کیئر کے لئے متبادل صورتیں استعمال کرنے کی التماس کرتا ہے۔
فی الحال Wexham Park اور Frimley Park ہسپتالوں کے شعبہ حادثات و ایمرجنسی پر بہت زیادہ دباؤ ہے۔ اپنی ہیلتھ کیئر ضروریات کے لئے درست سروس تک رسائی میں اپنی معاونت کے لئے ہماری مدد کریں۔ سنگین یا جان لیوا صورتحال کے ماسوا یاد رکھیں کہ A&E میں جانے کی بجائے آپ کے پاس استعمال کرنے کے لئے بہت سے متبادل طریقے ہیں:
· اپنی مقامی فارمیسی میں تشریف لائیں
·   اپائنٹمنٹ والے دن اپنے GP پریکٹس سے بذریعہ آن لائن مشاورت کریں یا فون پر رابطہ کریں
· NHS 111 سے آن لائن رابطہ کریں،‎ ‏www.111.nhs.uk‎ ‎یا ‎111 ڈائل کریں۔ اگر آپ NHS کو ‎111 کال کر رہے ہیں تو براہ کرم تحمل رکھیں۔ NHS 111 اپنے GP سے یا ان کے اوقات کار کے علاوہ سروس پر رابطہ کرنے یا Bracknell Minor Injuries یونٹ میں تشریف لانے کا مشورہ دے سکتا ہے۔
· معمولی چوٹوں کے لئے، جیسا کہ موچ آنا اور عضلاتی کھنچاؤ، بازو ٹوٹنے کا شک پڑنا، سر کی معمولی چوٹوں کی صورت میں، Bracknell میں Brants Bridge کے یونٹ برائے معمولی چوٹ میں تشریف لائیں ‎–‎ ہفتے میں ‎7 دن صبح ‎8 بجے سے رات ‎8 بجے تک کھلا ہے۔ ایکسرے کی سہولت اتوار تا جمعہ میسر ہے
·  جان لیوا صورتحال سے دوچار کسی بھی فرد کو ‎999 پر کال کرنی چاہیئے۔
https://www.frimleyccg.nhs.uk/news/432-nhs-appeals-for-patients-to-use-alternatives-for-health-care-following-unprecedented-demand-in-a-e 
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